
Führen Sie gemäß
Trainingsplan Ihr

durch.

Körperformungstraining
und Fettverbrennungs-
training

1

Essen Sie mindestens
zwei Stunden vor dem
Training

Die stecken z.B. im Brot,
in Kartoffeln, Nudeln,
Getreideprodukten oder
Süßigkeiten.

keine großen
Mengen Kohlenhydrate.

2

Trinken Sie kurz vor dem
Fettverbrennungs-

training minde-
stens 0,2 Liter

Start der
Fettver-

brennung.

Mineraldrink
mit 500 mg
L-Carnitin:
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DIE WICHTIGSTEN ERNÄHRUNGSTIPPS
ZUR FETTVERBRENNUNG
DIE WICHTIGSTEN
ZUR

ERNÄHRUNGSTIPPS
FETTVERBRENNUNG

ACHTUNG:

ERFOLG
ACHTUNG: DIE FALSCHE ERNÄHRUNG VOR UND NACH DEM TRAINING

WIRD DEN VERHINDERN!ERFOLG

3 4

Trinken Sie
nach dem

Training
0,4 Liter

Figurshake.

Trinken Sie
nach dem

Training
0,4 Liter

Figurshake.

Der Shake verhindert

das unkontrollierte „Plündern“

des Kühlschrankes und verlängert

die Fettverbrennungsphase!Der Shake verhindert

das unkontrollierte „Plündern“

des Kühlschrankes und verlängert

die Fettverbrennungsphase!

www.gfe-ev.de


