
©
PA

G
E

w
er

bu
ng

m
ar

ke
ti

ng
.d

es
ig

n,
06

20
07

Plus 9,4 kg
durch Widerstandstraining

in Verbindung
mit eiweißreicher

Ernährung.

MuskulaturPlus 9,4 kg
durch Widerstandstraining

in Verbindung
mit eiweißreicher

Ernährung.

Muskulatur

gfegfe

I l lustriert von: © Michael Waldhelm

63 Kilo 63 Kilo

MEHR MUSKULATUR, MEHR GRUNDUMSATZ.MEHR MUSKULATUR, MEHR GRUNDUMSATZ.
MEHR GRUNDUMSATZ, MEHR KALORIENVERBRAUCH.MEHR GRUNDUMSATZ, MEHR KALORIENVERBRAUCH.

dauerhaft

Plus 9,4 kg
durch Bewegungsarmut

in Verbindung
mit kohlenhydratreicher

Ernährung.

KörperfettPlus 9,4 kg
durch Bewegungsarmut

in Verbindung
mit kohlenhydratreicher

Ernährung.

Körperfett

Körpergewicht
Fettanteil

Fett absolut
Fettfrei

Grundumsatz

Körpergewicht
Fettanteil

Fett absolut
Fettfrei

(u.a. Muskeln – nur die verbrennen Fett!)

(wird immer verbrannt, auch im Schlaf!)

Grundumsatz

63,0 kg
20,0 %
12,6 kg
50,4 kg

1.512 kcal

63,0 kg
20,0 %
12,6 kg
50,4 kg

1.512 kcal
(u.a. Muskeln – nur die verbrennen Fett!)

63,0 kg
34,9 %
22,0 kg
41,0 kg

1.230 kcal

63,0 kg
34,9 %
22,0 kg
41,0 kg

1.230 kcal
(u.a. Muskeln – nur die verbrennen Fett!)

LESERINNEN WISSEN:

SO GEHT’S!LESERINNEN WISSEN:

SO GEHT’S!

www.gfe-ev.de
GLEICH HEUTE

BESTELLEN:GLEICH HEUTE

BESTELLEN:

EUR 7,95
zzgl. VersandEUR 7,95
zzgl. Versand

Gesellschaft für Ernährungsforschung e.V.
Bundesverband für Sportlernahrung und Nahrungsergänzungsmittel

Muskulatur
macht
Figur!

Muskulatur
macht
Figur!
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